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Préface

Si, d’'une maniére générale, I'histoire des productions dites agroalimentaires
est assez mal connue, le secteur laitier n’est pas, en apparence, le moins bien
loti. La littérature existante est loin d’étre négligeable, comme en témoignent par
exemple Lindustrie du lait de Francois Vatin (L'Harmattan, 1990) ou |'Histoire et
géographie des fromages, actes d'un grand colloque publié sous la direction de Pierre
Brunet par I'Université de Caen (1987). Cependant, malgré I'importance de ces
travaux, et d’autres qu’il serait trop long de citer, il reste de nombreuses zones
d’ombre.

Les changements survenus depuis deux siécles ont complétement bouleversé
le tableau. Si certains de ces changements ont été bien repérés, d’autres sont
complétement oubliés. Avec cette conséquence que I'oubli crée les conditions de
sa propre perpétuation, pour ainsi dire. Je m’explique. Avant le XIX°® siecle, la
consommation du lait était, dans le monde et en Europe, une rareté, une excep-
tion. On consommait du beurre (des beurres, faudrait-il dire, pour tenir compte
de la diversité disparue de cette famille de produits), des laits fermentés et caillés
(au pluriel également), des fromages, etc. On ne consommait pas de lait a |'état
frais, non transformé. Il y avait quelques exceptions bien connues, comme par
exemple la cure de lait destinée a engraisser les filles & marier en Mauritanie ou
les gargons au Cameroun. Mais ces exceptions ne font que confirmer la régle.
Depuis un demi-siécle, les anthropologues se sont interrogés sur les peuples
consommateurs et non-consommateurs de lait. La non-consommation de lait, en
Extréme-Orient par exemple, était quelque chose d'un peu étrange qu'il fallait
donc essayer d’expliquer. Et une explication particulierement séduisante fut cher-
chée du c6té de la biochimie. Chez les consommateurs de lait, la lactase ou enzyme
qui permet de digérer le sucre du lait, se maintient aprés le sevrage ; elle disparait
chez les non-consommateurs. On voit tout de suite les limites de ce genre d’expli-
cation. D’une part, le maintien ou la disparition de la lactase doit lui-méme étre
expliqué. D’autre part et surtout, la lactase n’explique rien en ce qui concerne les
produits laitiers transformés, qui sont presque tous des produits fermentés ou le
lactose a disparu. Chez les Francais du XvIiI® siécle en tout cas, consommateurs
de toutes sortes de beurres et de fromages mais pas de lait, la lactase ne servait a
rien.

Dans ce travail d'une originalité rare, Pierre-Olivier Fanica montre que la
consommation de lait, au sens propre du terme, est historiquement trés récente.
Qu’elle ne remonte pas au-dela du XvIII® siecle et qu'elle est liée & des habitudes
nouvelles, elles-mémes dues & 'arrivée du café en Europe. Que ces habitudes
sont d’abord apparues en ville, notamment & Paris, méme si elles ont vite gagné
les campagnes. Que le nouveau produit, le lait & 'état de lait, a trés vite posé
d’énormes problémes de santé publique. Qu'il est notamment en cause dans le
développement si extraordinaire de la tuberculose au X1x¢ siecle. Et que, finale-
ment, 'hygiénisme — pour ne pas dire la médecine — a été, dans cette affaire, une
arme A double tranchant...
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Je n'irai pas plus loin dans le commentaire, si ce n’est pour dire que, parmi toutes
pasp p que, p

les 1dées recues que détruit Pierre-Olivier Fanica, il y a aussi celle, spécialement
¢ q y p

paresseuse, qui fait de l'agriculture une activité essentiellement rurale. Eh bien

non | L'agriculture, y compris 'élevage en 'occurrence, est aussi, historiquement,

une activité urbaine. Et voyez ce qu’on gagne a ne pas 'oublier !

Pierre-Olivier Fanica n'est pas historien de profession. Il l'est devenu comme

d’autres, I'dge de la retraite venu. Il arrive parfois i ces historiens amateurs
g p

de s’égarer. Mais ils ont sur les professionnels deux avantages décisifs : pas de

soucis de carriére et une liberté totale vis-a-vis des « théories » du moment, qui

ne sont souvent que des modes. Sans s’'embarrasser de préalables, Pierre-Olivier

Fanica va droit au fait, dans une documentation sans difficultés spéciales mais

P
qui, simplement, bétement dirais-je méme, n’avait intéressé personne avant lui.
Chacun appréciera le résultat.

Frangois Sigaut
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Avant-propos

"histoire du lait se confond avec celle de la domestication des espéces. Le lait
a suscité bien des mythes. Il suffit d’évoquer la chévre Amalthée, nourrice de
Jupiter, la Voie Lactée, notre galaxie qui jaillit un jour du sein d’'Héra, la Louve
de Rome qui allaita Romulus et Remus, ou Bénoni, fils de Geneviéve de Brabant,
qui fut nourri du lait d'une biche. Chez les Hindous, le monde naquit d'une mer
de lait, d’ou le caractére sacré des vaches de I'Inde...
Dans notre société contemporaine, occidentale et prosaique, le lait a une histoire
toute récente. Du producteur au consommateur, a chaque étape, il a bénéficié de
toutes les avancées techniques. Les progrés en agronomie, zootechnie, hygiéne,
médecine, technologie et transports, ont contribué a former un tout. Lhistoire
du lait présente deux caractéres antinomiques : d'un c6té, la nécessité d’obtenir
pour le consommateur un lait pur — ce qui a obligé & en améliorer constamment
les conditions de production — de l'autre, la nécessité de le vendre le moins
cher possible. Ces contraintes sont & 'origine d'une course perpétuelle vers la
qualité et vers la productivité, a la fois pour le producteur et pour les industries
transformatrices.
Sur ces caractéristiques techniques, se greffe une dimension humaine ol entrent
en jeu des rapports de confiance et de défiance a différentes étapes de la filiere.
La nécessité d’alimenter une population croissante avec un produit de plus en plus
stir rend nécessaires des évolutions d’ordre économique, scientifique, sociologique
et politique.
On peut considérer |'histoire du lait du point de vue :
— du producteur (obtenir le meilleur produit au moindre cofit possible),
— du transformateur (résoudre les problémes technologiques et économiques),
— du commercant (optimiser la distribution, les prix et la conservation),
—du diététicien et de 'hygiéniste (préserver les qualités nutritives et sanitaires),
— du scientifique (améliorer les connaissances de I'agronome, du biochimiste et du
physiologiste, etc.),
— du consommateur (accéder a la sécurité, aux qualités gustatives, & une bonne
présentation et & un prix correct, etc.),
— du politique (gérer les excédents a I'échelle d'un pays ou de I'Europe).
Enfin, on peut évoquer les aspects réglementaires qui concernent tous les maillons
de la chatne.
Ces caractéristiques interférent entre elles ; et une innovation ne se généralise que
si, et seulement s, elle est acceptée par tous. Lorsqu’une découverte est faite, ou
un nouveau procédé mis au point, il s’écoule plusieurs années avant que leur déve-
loppement ne soit effectif et ne se généralise. Aussi, pour appréhender I'histoire
du lait, il est nécessaire d’avoir une approche pluridisciplinaire : celle des hommes,
de la société, des sciences et des techniques — dont la zootechnie, 'agriculture, la
médecine et I'’hygiéne.
En abordant tous ces aspects au cours de mes recherches, j’ai consulté et rassem-
blé des documents et des témoignages de provenances diverses et dispersées.

Vi
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Les sources anciennes sont rares ; elles deviennent plus nombreuses a partir du
XIX® siecle. Tres fre’quemment, apres des recherches fructueuses, de nouvelles
questions me poussaient & poursuivre la tiche. En rassemblant ces données, j’ai
compris que les innovations technologiques étaient souvent le résultat de la systé-
matisation de processus déja mis en ceuvre par la pratique. Pour rédiger cette
histoire du lait, j'ai pris le parti de citer de multiples auteurs, de les commenter et
de montrer les évolutions qui ont eu lieu.

Je me suis d’abord intéressé aux origines de la commercialisation du lait pour la
ville, puis j’ai envisagé son histoire sous 'aspect de la production, de la zootech-
nie et de 'hygiéne. Aprés avoir évoqué I'histoire des procédés de conservation,
j'ai étudié leur industrialisation, ainsi que 'évolution de la chaine du lait qui fut a
'origine d'une révolution sociale. Enfin, j’ai constaté que le commerce du lait et
des produits laitiers a stimulé le développement des industries agroalimentaires
et de la distribution.

Un lecteur avisé me reprochera peut-étre de m'intéresser uniquement a |'histoire
du lait destiné a la consommation. Or, une telle étude, déja trés complexe, n’a
jamais été faite et constitue une excellente introduction a celle, aussi passionnante,
des produits dérivés du lait.

De méme, on pourrait me reprocher de citer de nombreuses références concer-
nant Paris et la région qui I'entoure. La aussi, le cas est exemplaire. Un grand
nombre de documents y ont trait, et surtout, la plupart des grandes entreprises
laitieres ont été créées dans ce périmetre, dans le but de 'approvisionner.

Pierre-Olivier Fanica

Vil
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