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XV

Le Centre Informatique sur la Qualité des Aliments (CIQUAL) a été
ouvert en 1985, sur l'initiative des industriels de l'agro-âlimentaire et des
Pouvoirs Publics. Il représente l'aboutissement d'une volonté nationale pour
instituer une banque de données de référence sur la composition nutrition-
nelle des aliments. Il gère aujourd'hui une banque de données validées, ap-
pelée Répertoire Général des Aliments (REGAL). C'est la référence officielle
pour l'agro-industrie et un outil très apprécié des diététiciens, chercheurs et
nutritionnistes. En relation étroite avec l'Institut Français pour la Nutrition,
l'INRA et l'ORSTOM, le CIQUAL a publié plusieurs tables de composition 1

extraites de cette banque de données et qui sont devenues des ouvrages de
référence.

Jusqu'à présent, dans les ouvrages publiés par le CIQUAL, les ali-
ments, à quelques exceptions près, sont désignés par leurs dénominations
génériques, c'est-à-dire qu'ils ne font référence à aucun nom de marque.
Mais du fait de l'accroissement du nombre d'aliments uniquement recon-
naissables par leur nom de marque, une demande réitérée des utilisateurs,
en particulier diététiciens et épidémiologistes, a conduit à compléter cette
approche en créant une table des aliments de marque. En effet, certains
produits sont difficiles à rattacher à un aliment générique, comme les nom-
breux desserts lactés ou boissons sucrées, d'autres ont une composition
très variable d'une marque à l'autre de sorte qu'une composition unique a
peu de sens, tei est le cas des barres chocolatées ou des préparations pour
petit déjeuner.

C'est pourquoi, en collaboration avec des industriels membres de
l'Institut Français pour la Nutrition et de l'Association Nationale des Indus-
tries Alimentaires, le CIQUAL a introduit des aliments de marque dans la
banque de données REGAL.

Cet ouvrage représente la publication de données réunies sur les ali-
ments de marque. Celle-ci s'est faite sous certaines conditions :
1. il s'agit d'une démarche volontaire, c'est-à-dire qu'un aliment de marque a

été introduit dans REGAL uniquement à la demande de la firme qui le
commercialise, ce qui explique que seulement un certain nombre de
d'aliments soient présents dans cette table ;

2. les données présentées répondent à un certain nombre de critères de
qualité analytique, tels que la représentativité et la justesse, et sont ac-

1 Répertoire Général des Aliments. Lavoisier Technique et Documentation, Paris.
- Table de composition, 800 aliments + disquette; 1995
- Tome 1. Table de composition des Corps gras, 1987
- Tome 2. Table de composition des Produits laitiers, 1987
- Tome 3. Table de composition des Fruits exotiques, fruits de cueillette d'Afrique, 1993
- Tome 4. Table de composition minérale, 1996

© Table de composition REGAL Aliments de marque (Version 1997)



XVI

compagnées de la liste des ingrédients, telle qu'elle figure sur l'embal-
lage ;

3. les données pour chaque aliment ont été recueillies par le CIQUAL sous
l'entière responsabilité du producteur qui s'est chargé d'effectuer les ana-
lyses, ce qui implique parfois des données manquantes trop difficiles à
obtenir ;

4. cependant, la composition fournie ne représente pas un engagement
contractuel et peut être modifiée à tout moment par le fabricant, en fonc-
tion de la formulation employée.

Remerciements

Nos remerciements vont aux membres du groupe de travail de l'Institut
Français pour la Nutrition qui sont à l'origine de cet ouvrage. Nous remer-
cions aussi tous les responsables et personnels des firmes qui ont accepté
de nous communiquer des informations sur les produits qu'ils fabriquent.

Enfin, les personnes citées ci-dessous, membres du Comité de lecture
de REGAL, ont largement contribué à la réalisation de ce livre en acceptant
de le relire et en formulant des observations utiles :

Mmes et M.
Valérie BUSSON (ASTRA-CALVE)
Sylvie CHARTRON (MARS Alimentaire)
Josée CLOUTIER (KELLOGG'S)
Anne ENON ( CPC)
Ismène GIACHETTI (CNERNA)
Léon GUEGUEN (INRA, Jouy-en-Josas)
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Luc MEJEAN (INSERM U 308, Nancy)
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Organisation générale

Pour faciliter les recherches, les aliments sont regroupés en familles
dont la liste est donnée au tableau 1 .

Tableau 1. Familles d'aliments

Famille Effectif des aliments
Céréales et boulangerie 16
Pâtisserie et biscuits 41
Céréales pour le petit déjeuner 26
Produits laitiers et desserts lactés 48
Corps gras 7
Fruits et légumes 11
Sucres et dérivés 36
Boissons non alcoolisées 21
Boissons alcooliques 35
Plats composés 12
Potages en briques 29
Potages déshydratés, reconstitués 60
Condiments et sauces 61
Total 403

Chaque aliment fait l'objet d'une fiche présentée sur une page. En titre
figurent son nom et le logo de sa marque.

Cette fiche de composition donne la valeur énergétique et les teneurs
en 36 constituants énumérés au tableau 2. Par rapport aux tables de com-
position générale, publiées précédemment pour les aliments génériques, il y
a trois nutriments nouveaux : l'iode, le zinc et la biotine.

Comme il est usuel dans les tables, les teneurs sont rapportées à
100 g de l'aliment considéré. Seules sont indiquées les données qui ont été
communiquées par les producteurs. Elles sont généralement plus détaillées
que celles qui figurent sur les emballages. Les données manquantes sont
affichées <n.d.> (non déterminé) et la valeur 0 indique une absence consta-
tée.

Les désignations des constituants et leurs unités ont été choisies
d'après celles proposées par la Directive du Conseil des Communautés Eu-
ropéennes relative à l'étiquetage nutritionnel des denrées alimentaires 2 ,
transposée en droit français par le décret 93/1 130 du 27 septembre 1993.

2  Directive du Conseil du 24 septembre 1990 relative à l'étiquetage nutritionnel des den-
rées alimentaires / Council Directive of24 September 1990 on nutrition labelling for
foodstuffs (90/496/CEE)
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En bas de fiche figurent : la liste des ingrédients mentionnés sur
l'emballage, le nom de la société qui détient la marque, son adresse et le
numéro de téléphone de son service consommateurs.

Tableau 2. Liste des constituants

Constituants Unité
Energie kcal
Énergie kJ
Eau g
Protéines g
Glucides totaux g
Glucides disponibles g
- sucres g
- amidon g
Fibres alimentaires g
Lipides g
- AG saturés g
- AG mono-insaturés g
- AG polyinsaturés g
Cholestérol mg
Alcool g
Sodium mg
Magnésium mg
Phosphore mg
Potassium mg
Calcium mg
Fer mg
Zinc mg
Iode ug
Activité vitam. A ug
(3-Carotène Mg
Rétinol ug
Vitamine D ug
Vitamine E mg
Vitamine C mg
Thiamine mg
Riboflavine mg
Niacine mg
Acide pantothénique mg
Vitamine B6 mg
Vitamine B1 2 ug
Folates pg
Biotine ug

Quelques remarques sur les constituants

La valeur énergétique métabolisable, mentionnée «Énergie» sur les fi-
ches de composition, est calculée en appliquant les coefficients de conver-
sion recommandés par la directive de la CEE. Ces coefficients sont présen-
tés au tableau 3.
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